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Menukarte 3. Woche | ‘ Bestellannahme
vom 18.01.2021 e )
IGMH bis 24.01.2021 ) BO 06221 — 84 83 82
; = 06221 — 84 83 33
DE BW 38006 EG DE-OK0-007 #7 bestellannahme@ehrenfried.de
Absender: Alle Bio-Komponenten sind separat gekennzeichnet
Kd-Nr - Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
18.1.2021 19.1.2021 20.1.2021 21.1.2021 22.1.2021
ﬁ\?\ 00 Pfalzer Kartoffelsuppe mit  Hahnchengeschnetzeltes in - Fischragout (Seelachs) mit  Bio-Spaghetti Carbonara ~ Rindergulasch mit
CLLD Putenwiener und Brotchen  Sofle mit Kullererbsen und  milder ZitronensoRe mit Bio- (Pute), dazu Blattsalat mit  Kartoffelpuree, dazu
@WM 1,3,4,a1,a2,1,t Frisches Butterspatzle 1, 3,a1, h, k, |, Petersilienkartoffeln und Joghurtdressing 0, 1, 3,a1, Blattsalat mit
Obst der Saison u Mangoquarkdessert | Karottensalat af, i, | h, 1,1, u Frisches Obstder Sauerrahmdressing 0, 1,
@W@ Erdbeerjoghurt | _ Saison _3,al1,h,1,u Berliner a1, h, |
1 e 1 e 1
1,3,4a1,a2, |, t 1,3,al,hklu at,i,l 0,1,3a1,h,1tu 0,1,3a1,h,l,u
Y. Kasetortellini mit Gemuse-  Paniertes Milchschnitzel in -~ Bulgur mit Kohlrabi- Pancakes mit heien Kasespatzle, dazu Blattsalat
N s0 SoBe (Zucchini, Sellerie, Sofle mit Bio-Vollkornreis,  Méhrchengemilse a1,l,u  Kirschen a1, h,| Frisches mit Sauerrahmdressing
Karotten), dazu Blattsalat ~ dazu Blattsalat mit Erdbeerjoghurt | Obst der Saison 0,a1, h, I, u Berliner a1, h, |
@mw mit Joghurtdressing 3,a1, h, Joghurtdressing 0,a1, h, |, u
m I, t, u Frisches Obst der Mangoquarkdessert |
M Saison e | 29 1
3at,h | tu 0,at,h,l,u at,lu at, h,l 0,at,h,l,u
Lunchpaket (Brotchen mit  Lunchpaket (Brotchen mit  Lunchpaket (Sandwich mit  Lunchpaket (Sandwich mit ~ Lunchpaket (Sandwich mit
Edamer, Brotchen mit Putenbrust, Brotchen mit ~ Maasdamer, Brotchen mit ~ Hlhnchensalat, Brotchen  Frischkase, Brotchen mit
Gefllgelfrikadelle, Emmentaler, Fruchtjoghurt, Putensalami, mit Frischkase, Milka Putenlyoner,

LU m@hp@k@cﬂ: Cornyriegel, Apfel) 0,a1, a2, Banane) 0, 1, 3,a1, a2, h, I, Marmorkuchlein, Birne) 0, Tender, Clementine) 0, Fruchtquarkbecher, Apfel)
a3, a4, h, [, m2,u t 1,3,a1,a2, h,| 3,a1,a2, h, k| 1,2,3,4,a1,a2, 1, u
0,a1,a2,a3,a4,h,|,m2,u 0,1,3a1,a2,h, It 0,1,3,a1,a2 h,l| 0,3,a1,a2,h,k | 1,2,3,4,a1,a2,1,u

L@@ k@ﬁ@g Frisches Obst der Sais{q@g\_ﬁ’ Mangoquarkdessert - Erdbeerjoghurt - Frisches Obst der Saiggg . Berliner
| | atl, hl

047 Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. gepriiften Lebensmittelchemikers. Zusatzstoffe/Allergene: 0 - mit Farbstoff, 1 - mit Konservierungsstoff, 2 - mit Geschmacksverstarker, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Phosphat, 5 - mit MilcheiweiR,
6 -coffeinhaltig, 7 -mit StiBungsmittel, 8 -mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, 9 -geschwefelt, 10 -geschwarzt, 11 -gewachst, 12 -bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 -enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), 14 -chininhaltig, a1 - enth. Weizen,
a2 -enth.Roggen, a3 -enth.Gerste, a4 -enth.Hafer, a5-enth.Dinkel, a6-enth.Kamut, g -enth.Krebstiere, h -enth.Ei, i -enth.Fisch, j -enth.Erdniisse, k -enth.Soja (gen-tech-frei), | -enth.Milch einschl. Laktose, m1 -enth.Mandeln, m2 -enth.Haselniisse, m3-enth.Walniisse
m4 -enth.Cashewnisse, m5 -enth.Pecanniisse, m6 -enth.Paraniisse, m7 -enth.Pistazien, m8 -enth.Macadamianiisse, t -enth.Sellerie, u -enth.Senf , v -enth.Sesam, w -enth.Schwefeldioxid/Sulfite, x -enth.Lupinen, y -enth.Weichtiere Anderungen vorbehalten!

% erkennbar.

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualitatsstandard firr die Schulverpflegung” an.
Solange ist das gesundheitsfordernde Angebot am Apfel



