Menukarte 4. Woche S \, Bestellannahme
vom 25.01.2021 s ; ®
IGMH bis 31.01.2021 Ehreniried r BO 06221 - 84 83 82
T = 06221 — 84 83 33
DE BW 38006 EG DE-OKO-007 #7 bestellannahme@ehrenfried.de
Absender: Alle Bio-Komponenten sind separat gekennzeichnet
Kd-Nr - Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
25.1.2021 26.1.2021 27.1.2021 28.1.2021 29.1.2021
A\?X 00 Schweinegeschnetzeltes mit Hihnerfrikassee mit Erbsen Rindfleischballchen in Putenfleischkase in Lachsballchen in
CLE M Nudeln, dazu Blattsalat mit  und Bio-Reis | BratensoRe mit BratensoBe mit Pommes ~ KrautersoRe, mit Reis und
@m Joghurtdressing a1, h,l,u  Maracujajoghurt 1,| BlumenkohlgemUse und Frites und Blattsalat 0, 1,3, Erbsen a1, h,i, |
@W Frisches Obst der Saison Nudeln a1, | Frisches Obst 4,a1,h, |, u Donut al,h  Himbeerquarkdessert 1, 3,
P@W ¢ | der Saison O | ) |
al, hLu | at, | 0,1,3,4a1,h,l,u at, h,il
PN Gemuseeintopf mit Brotchen Kartoffel-Frischkase-Ecken  Vollkornnudeln in Vegetarische Lasagne, dazu Bio-Broccolirdschen in

<
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Lunchpake

Leckeres

047 Der Betrieb untersteht der freiwilligen Kontrolle eines staatl. gepriiften Lebensmittelchemikers. Zusatzstoffe/Allergene: 0 - mit Farbstoff, 1 - mit Konservierungsstoff, 2 - mit Geschmacksverstarker, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Phosphat, 5 - mit MilcheiweiR,

al,a2,t Frisches Obst der mit Krauterquarkdip und

Saison Rohkost | Maracujajoghurt
& P

al, a2, t |

Lunchpaket (Brotchen mit  Lunchpaket (Brotchen mit

Edamer, Brotchen mit Putenbrust, Brotchen mit
Geflugelfrikadelle, Emmentaler, Fruchtjoghurt,
Cornyriegel, Apfel) 0,a1, a2, Banane) 0, 1, 3,a1, a2, h, |,
a3, a4, h, [, m2,u t

0,a1,a2, a3, a4, h, I, m2,u
Frisches Obst der Saiso?n_ Maracujajoghurt
e 1

0,1,3a1,a2,h,l,t
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Basilikumrahmsolie, dazu
Karottensalat a1, | Frisches

Obst der Saison

25 1
al, |
Lunchpaket (Sandwich mit

Maasdamer, Brotchen mit
Putensalami,
Marmorkuchlein, Birne) 0, 1,
3,a1,a2,h, |

0,1,3,a1,a2,h,l
Frisches Obst der Saison
A

Blattsalat mit KrautersofRe, dazu
Joghurtdressing 0,a1, h, I, u Semmelknddel a1, h, |, t
Donut a1, h Himbeerquarkdessert 1, 3|
0,a1,h,l,u al, h |t

Lunchpaket (Sandwich mit  Lunchpaket (Sandwich mit

Hiihnchensalat, Brotchen mit Frischkase, Brotchen mit

Frischkase, Milka Tender,  Putenlyoner,

Clementine) 0, 3,a1, a2, h, Fruchtquarkbecher, Apfel)

k, | 1,2,3,4,a1,a2,|,u

0,3,a1,a2, h, kI 1,2,3,4,a1,a2,1,u

Donut Himbeerquarkdessert -
g
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6 -coffeinhaltig, 7 -mit StRungsmittel, 8 -mit einer Zuckerart und StRungsmittel, 9 -geschwefelt, 10 -geschwarzt, 11 -gewachst, 12 -bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 13 -enth. eine Phenylalaninquelle(Aspartam), 14 -chininhaltig, a1 - enth. Weizen,
a2 -enth.Roggen, a3 -enth.Gerste, a4 -enth.Hafer, a5-enth.Dinkel, a6-enth.Kamut, g -enth.Krebstiere, h -enth.Ei, i -enth.Fisch, j -enth.Erdnisse, k -enth.Soja (gen-tech-frei), | -enth.Milch einschl. Laktose, m1 -enth.Mandeln, m2 -enth.Haselniisse, m3-enth.Walnlisse

mé -enth.Cashewnusse, m5 -enth.Pecannlisse, m6 -enth.Paraniisse, m7 -enth.Pistazien, m8 -enth.Macadamianiisse, t -enth.Sellerie, u -enth.Senf , v -enth.Sesam, w -enth.Schwefeldioxid/Sulfite, x -enth.Lupinen, y -enth.Weichtiere

Anderungen vorbehalten!

s erkennbar.

Wir streben als Caterer eine Zertifizierung nach dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung” an.

Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot am Apfel



